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Die Visionssuche, ein uraltes
Ritual der Selbstfindung und
Selbstheilung, bietet sich als
Krisenbewaltigung an.

Es ist ein ewiges Spiel, das wir dau-
ernd verlieren. Das Spiel hat ver-
schiedene Namen, mal nennen wir
es «Sicherheit», mal «Kontrolle»
oder auch «alles beim Alten lassen».
Und wir spielen es immer wieder
und wieder. Es ist ein Spiel gegen ei-
nen unsichtbaren Gegner. Die Re-
geln des Spiels kennen wir nicht. Wir
tun nur so, als ob wir es beherr-
schen, reden es uns selbst ein und
glauben fest daran, auf der Seite des
Gewinners zu sein, bis sich plotzlich
das Blatt wendet.

Es kann ein Unfall sein, der das
scheinbar stabile Gebdude unseres
Lebens umstirzt als bestande es nur
aus einem Haufen Bauklotzchen. Ein
plotzlicher Verlust eines Menschen,
der aus dem Leben gerissen wird,
eine unerwartete Kindigung oder
eine plotzliche Krankheit. Jeder
kennt diese Einbrliche des Unerwar-
teten, sie schlagen ein wie aus hei-
terem Himmel. Von dem Versuch,
sich vor ihnen zu schitzen, lebt die
ganze Versicherungsbranche. Viele
Menschen sind im Alltag, vorausge-
setzt, sie kénnen sich eine gewisse
Sorglosigkeit leisten, nicht gerade
offen, in den Abgrund zu schauen.
Not kann uns sehr jah den Grund
unter den Fissen wegnehmen, und
man stellt sich Fragen, die man sich
so nie gestellt hat. Plotzlich fragen
wir uns, ob wir unser Leben wie bis-
her weiterfhren kénnen.

Der Einbruch des Unerwarteten
|6st Lernprozesse aus, die wir auch
unter schmerzlichen Umstanden
leisten missen. Doch trotz aller Wi-
derstande gegen den erzwungenen
Wandel, erleben wir dann Uber-
rascht, dass es auch so etwas gibt,
wie Lohn der Angst. Wer auf seine
eigene Biografie zurlickblickt, merkt,
dass eben diese Krisen meist Wachs-
tumsschritte waren. Sie holen uns
aus einer falschen Sicherheit heraus
und er6ffnen neue Optionen. Das
einzig wirklich Sichere ist die Veran-
derung.

Die eigene Geschichte
umschreiben

Wir mégen versuchen, unsere Le-
bensgeschichte selbst zu stricken,
doch ihr Muster folgt ihrem eigenen
Plan. Regelmassig fallt eine Masche
heraus, geht ein Faden zu Ende,
dann verandert sich das Muster und

Krise als Chance

Der Einbruch des Unerwarteten

Natur: Die Visionssuche beginnt mit einer Medizinwanderung. Draussen lassen sich Antworten auf bewegende Fragen leichter finden.

die Geschichte des Lebens erhalt ei-
nen neuen Faden. «Es» ist kltiger als
wir. Im Chaos der taglichen Heraus-
forderungen bietet unsere eigene Le-
bensgeschichte die Struktur. Sie ist
das Fundament, wo wir uns selbst er-
kldaren, die Grundlage unseres Han-
delns, unserer Leistungen und Rol-
len, sie gibt dem Wirrwarr Sinn.
Diese Geschichte aufzugeben, weckt
die tiefe Angst, den Sinn des Lebens
und allen Halt zu verlieren. Wenn
aber das Schicksal uns mit einem
Problem konfrontiert, das mit dem
Erfahrungsschatz der Lebensge-
schichte nicht zu I6sen ist, was dann?
Es gibt zwei Mdglichkeiten: das Pro-
blem bekampfen oder die Geschich-
te so umschreiben, dass sie wieder
Sinn macht.

Jeder Neuanfang beginnt mit
einem Ende und endet mit
einem Anfang

Bevor das Neue in unser Leben tritt,
muss die schitzende Schale zerbre-
chen. Doch der Abschied von den al-
ten Sicherheiten ist schmerzhaft.
Weil wir das Neue noch nicht ken-
nen, nicht wissen, was es von uns
fordert und zweifeln, ob wir den He-
rausforderungen gewachsen sind,
halten wir meist krampfhaft am Al-
ten fest und erstarren in der alten
Geschichte. Je grosser die Erstar-
rung, desto grésser muss die Krise
sein, die uns aufrittelt. Der Sturz in
die Leere ist ein Sturz in die Wirklich-
keit. Er reisst uns aus falschen Trau-
men, rUttelt uns wach und stosst uns
in einen offenen Raum, in dem es
erst mal keinen Halt gibt. Doch wenn
nichts mehr bleibt, sind wir der Wahr-
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heit am nachsten. Die Rolle der Krise
ist es, die Schutzwalle einzureissen,
die wir um unsere kleinen Welten er-
richtet haben, um uns mit den grund-
legenden Geheimnissen unserer Exis-
tenz auseinanderzusetzen. Mystiker,
Magier und Schamanen wussten zu
allen Zeiten, dass die eigentliche
Spielregel des Lebens die Verande-
rung ist, dass wir der Wahrheit unse-
res Lebens nicht begegnen, wenn
wir brav den Regeln des Dogmas fol-
gen. Sie erfanden rund um die Welt
zahllose Werkzeuge und Lehren, um
die Erstarrung des Lebens zu durch-
brechen. Diese Methoden haben alle
den selben Zweck: Den dauernden
inneren Dialog zum Verstummen zu
bringen, die Vernunft an der Gurgel
zu packen, aus dem Nachdenken
Uber Vergangenes und dem Planen
des Zukinftigen heraus zu reissen
und ins Hier und Jetzt zu werfen.

Alte Konzepte und Muster los-
lassen und wieder neu ordnen

Enge heisst Krankheit, und Weite
heisst heil sein. Wenn die Konzepte
zerfallen, zerfallt nicht die Inspirati-
on. Im Gegenteil: Die Essenz wird
splrbar. Das neue Licht, was dann
auf unser Leben fallt, mag schmerz-
haft blenden, doch es erhellt die
dunklen Ecken. Was wir als Krise
wahrnehmen, ist zugleich L&sung.
Die alten Traditionen zielten darauf
ab, alte und festgefahrene Konzep-
te umzustossen und die Psyche leer
laufen zu lassen. Das ist ein ganz an-
derer Ansatz, als Krisen so lange wie
maoglich zu vermeiden und die unver-
meidlichen Probleme zu I6sen. Weil
Partner kommen und gehen, Hauser
brichig werden, Aktienkurse abstur-
zen kénnen und alle Haltegriffe eine
Finte sind, lautet die Antwort: alte
Konzepte loslassen.

Um all das wieder neu zu ordnen
brauchen wir einen geschitzten Rah-
men, einen Ort, wo wir innehalten
kédnnen und durch nichts abgelenkt
werden. Dazu bietet sich eine Visi-
onssuche an, denn diese ermdglicht
drei wesentliche Punkte der Krisen-
bewadltigung: eine Bestandesaufnah-
me des bisherigen Lebens, reduzie-
rend loslassen und Integration des
Neuen in einen reiferen Lebensab-
schnitt.
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Alles rund um Visionssuchen und
Krisenbewdltigung finden Sie unter
www.samsara-begegnen.ch
oder unter folgender Kontakt-
adresse: Bettina Lambrigger und
Andres Ettlin, Hohstrasse 1, 8302
Kloten, Telefon 044 865 65 56.

(Bilder: zvg)

Symbole: Sie geben Kraft und helfen bei der Visionssuche.

Visionquest oder Heldenreise:
die moderne Form archaischer
Ubergansrituale

Visionssuche ist ein uraltes Ritual
der Selbstfindung und Selbsthei-
lung. Sie markiert Wendepunkte
und Ubergédnge des Lebens und ist
ein Ritual, das sich unabhangig in
verschiedenen Kulturen entwickelt
hat. Gute Grinde, um auf Visions-
suche zu gehen:

e Du willst eine personliche Krise
meistern.

e Du spirst eine Veranderung,
weist aber noch nicht wohin.

e Du stehst an der Schwelle zu
einer neuen Lebensphase.

e Du willst eine Trennung be-
siegeln.

e Du willst eine Beziehung be-
ginnen.

¢ Du mdchtest deinen Angsten
begegnen und sie in Kraft um-
wandeln.

e Du mdchtest Abhangigkeiten
und einengende Muster zu-
rucklassen.

e Du mochtest mehr Vertrauen in
dich entwickeln und dich wert-
schatzen.

e Du mdchtest mehr Klarheit und
Harmonie in dein Leben bringen.

Ablauf einer Visionssuche

Vorbereitung: Sie schreiben uns
nach lhrer Anmeldung in einem
kurzen Brief eine Absichtserkla-
rung, aus welchen Griinden Sie auf
eine Visionssuche gehen moéchten.
Auch gehen Sie vor Beginn der Vi-
sionssuche auf eine Medizinwan-

Die Visionssuche - Visionsreise

derung. Bei Sonnenaufgang bege-
ben Sie sich hinaus an einen Ort wo
Sie sich ungehindert und intuitiv in
der Natur treiben lassen, sich aus-
ruhen oder auch schlafen kénnen.
Fragen Sie sich, fur wen oder was
Sie die Visionssuche noch machen.
Finden Sie ein Symbol, das lhnen
dafur Kraft gibt und kommen Sie
bei Sonnenuntergang wieder zu-
rick. Dieses Symbol bringen Sie mit
auf lhre Heldenreise.

Eine Visionssuche dauert 12
Tage. In den ersten vier Tagen wer-
den Ubungen in der Natur ge-
macht, die lhnen vom Leiterteam
gespiegelt werden. Weiter werden
lhre personlichen Absichten geklart
und praktische Details wie Fasten
und Sicherheitssystem besprochen.
Die zweiten vier Tage verbringen
Sie an einem selbst gewahlten
Platz, verbunden mit der Natur, den
Tieren, den Pflanzen unter dem
Sternenhimmel und suchen nach
Antworten auf die lhnen am meis-
ten bewegenden Fragen. Das Be-
treuerteam sorgt fir die notwendi-
ge Sicherheit. Sie streifen den
ganzen Ballast von sich ab. Sie ent-
leeren sich, um Neues in sich auf-
nehmen zu kénnen. Durch Fasten
werden lhre Sinne sensibilisiert. Sie
machen sich auf und klinken sich
ein in ein grosseres Ganzes, um aus
diesem Bewusstsein heraus den
nachstmoglichen Schritt in Ihrer
Entwicklung zu tun.

In der Nachbereitungszeit von
nochmals vier Tagen mit Austausch
und Verarbeitung des Erlebten er-
kennen Sie, wie Sie all dies in Ihren
Alltag einbringen kénnen, so, dass
«lhre Vision» wachsen kann!




